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Bienvenlida

Esta «caja de herramientas» es un recurso creado por Documenta para
apoyarte si tu o alguien cercano a ti ha sido victima de detenciones
arbitrarias, tortura, malos tratos o ejecucién extrajudicial. También es un
recurso para quienes acompanan a personas en tales situaciones. Aqui
ponemos a tu disposicién materiales Gtiles, gratuitos y explicados en un
lenguaje sencillo.

1.¢Qué encontraras en la caja?

Por medio de definiciones, guias, videos y audios practicos, te
ayudaremos a responder estas preguntas:

(Qué leyes

ZQué es una violacion
me protegen?

grave a los derechos
humanos?

¢Como puedo saber si fui
victima o testigo de una
detencion arbitraria, tortura, B (1L 01T FEES PR
malos tratos o ejecucion tomary a quién puedo
extrajudicial? recurrir?

2. ¢COmo usar esta caja?

Este material es interactivo, para que lo uses a tu propio ritmo y segun
tus necesidades. Puedes revisar los temas en el orden que prefieras y

consultarlos las veces que quieras. Si no sabes por donde empezar, te
sugerimos iniciar con la seccién «Diagnéstico. §Qué me sucedi6?» @.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Esperamos que estas herramientas te ayuden a conocer y defender
tus derechos de manera informada. Si crees que pueden ser Gtiles para
alguien mas, te invitamos a compartirlas.
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3.¢A quién esta dirigida?

Esta caja ha sido disefiada pensando en las personas que han sido o
siguen siendo victimas directas de graves violaciones a los derechos
humanos. Sin embargo, si eres victima indirecta, persona defensora o

brindas acompafnamiento, te damos la bienvenida e invitamos a adaptar
el contenido a tu propia situacién y necesidades.
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Nota

Aunque la detencion arbitraria frecuc?n-t’emente
precede a crimenes como la desaparicion forz.ada
o las ejecuciones extrajudiciales, esta herramienta
prioriza el abordaje de la tortura, los malos trat.o's y
las detenciones arbitrarias. No obstante, tambiéen
ofrece algunos elementos relevante.s p_au:a saber
qué hacer ante una ejecucion extrajudicial.
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Hablar de las situaciones que violentaron nuestros derechos no es facil.
Sin embargo, comprenderlas, identificarlas y nombrarlas es importante
no solo porque nos ayuda a saber qué pasé y qué hacer después, sino
porque nos permite defender y exigir diversos derechos, como la verdad,
la justicia y la reparacion.

Por eso, si sospechas que lo que viviste pudo haber sido una detencién
arbitraria, tortura o malos tratos, a continuacién te compartimos algunas
herramientas que te pueden servir para entender mejor la situacion.

. Lista de verificacidn o checklist

para identificar si tu caso es una
jolacién a los derechos humanos

Semaforo de detencidn arbitraria u

Marca Si 0 No en cada pregunta, de acuerdo con lo que se acerque mas
a lo que viviste. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas
y que solo son una guia para identificar qué fue lo que pasé.

,Qué sucedid durante

la detencién? Lo que dice la ley

Alerta roja - Ilegalidad de origen

La regla general es que

1. ¢ Te detuvieron sin i exista la orden de un juez

tener una orden de 2 0 una jueza para detener a

captura firmada por un No una persona. Sin ella, casi

juez o una jueza? siempre la detencién es
ilegal.
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2. i Te detuvieron sin que
te vieran cometiendo un

delito ni te persiguieran

justo después?

3. ;Te encerraron solo

No

para investigar si habias

hecho algo o para
obligarte a confesar?

4. En un «caso

--------------

-------------------

oficial llegé después
de que ya te habian
detenido?

5. ¢Te detuvieron por

No

No

tu apariencia, forma de Si

vestir o porque dijeron

gue te veias «nerviosa» No

0 «€Nnervioso»?

6. jConsideras que te
detuvieron por algun
tipo de discriminacion;

es decir, por tu color de Si

piel, tu pais de origen,
el lugar donde vives,
tu género, orientacidn
sexual o por tener una
discapacidad?

No

Si no te sorprendieron en

el momento del delito, la
policia o0 agente no puede
detenerte en la calle sin una
orden judicial.

Esta prohibido detener a
una persona solo para ave-
riguar si cometio un delito
0 para presionarla a hablar.

En «casos urgentes», el
escrito en el que la o el
fiscal ordena la detencidon
debe ser previoy
mencionar las razones que
la autorizan.

Una sospecha o
«corazonada» basada
en la apariencia no es un
motivo valido para que
una persona pueda ser
detenida.

Detener a alguien por
prejuicios discriminatorios
es un acto abusivo e ilegal.

Caja B herramientas
para violaciones graves a derechos humanos



Alerta naranja

Abuso de procedimiento

7. ¢Las o los agentes se
negaron a identificarse o
no te explicaron por qué
te llevaban?

8. {Omitieron leerte
tus derechos o te
ocultaron a qué lugar
te trasladaban?

9. ¢Pasaron mas de 5
horas sin que se anotara
tu detencion en el

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooo

10. ¢Estuviste encerrada
o encerrado mas del
tiempo permitido (48 o
96 horas) sin ver a un
juez o una jueza?

11. ¢Te prohibieron
avisar a tu familia,
abogada o abogado en
donde te tenian?

Si

No

Si

No

No

Si

No

Si

No

La o el agente que lleve

a cabo la detencién debe
identificarse desde el
primer momento e informar
el motivo.

Es una obligacion legal
informar a la persona
detenida sus derechos y
llevarla de inmediato ante
una fiscalia, juez o jueza.

La ley obligaaquelao

el agente que realizd la
detencidn haga el registro
en un plazo no mayor a

5 horas.

Exceder ese tiempo sin
que se lleve a la persona
detenida ante un juez o
una jueza es una violacion
a su libertad y seguridad
juridica.

La incomunicacion facilita
actos de tortura o malos
tratos y convierte la
detencién en arbitraria.

Caja B herramientas
para violaciones graves a derechos humanos


https://consultasdetenciones.sspc.gob.mx/
https://consultasdetenciones.sspc.gob.mx/

Alerta amarilla - Trato indigno

¢ Recibiste malos Aunque una detencion
tratos (estuviste en un Si comience por motivos
lugar sucio, amontonado, legales, se vuelve arbitraria
sin comida o sin atencion No si se lleva a cabo bajo
médica, por ejemplo)? condiciones indignas.

¢Coémo leer tu diagndstico?

Alerta roja

Si marcaste por lo menos un Si en este bloque, tu detencién fue
arbitraria desde el comienzo. Pasa de inmediato a las secciones
«Pasos urgentes durante una detencién» @y «:lustucua. z,Donde

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

pronto que puedas.

Alerta naranja

Si marcaste dos o0 mas Si en este bloque, las autoridades te estan
ocultando informacién y violando alguno de los procesos de
seguridad mencionados en la tabla anterior. Exige hablar con la

abogada, el abogado o un familiar para que verifique tu estatus en
el Registro Nacional de Detenciones.

Alerta amarilla

Si marcaste Si, estas sufriendo un trato indebido que podria
equiparse a la tortura o los malos tratos, segun el caso. Revisa el
apartado «Pasos urgentes en caso de tortura o malos tratos» @.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Semaforo contra la torturall |/ ®

Marca Si o No en cada pregunta, de acuerdo con lo que se acerque mas
a lo que viviste. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas
y que solo son una guia para identificar qué fue lo que pasé.

,Qué sucedid durante

Lo que dice la le
la detenciodn? a y

Alerta roja - Agresiones y finalidad

La tortura tiene un fin
1. ¢{Buscaban que

Si especifico: obligar a la
confesaras algo, :
. : . persona a hablar, castigarla
dieras informacién o ,
. . No o0 asustarla por cualquier
castigarte y humillarte? :
motivo.
2. iTe golpearon, te S Provocar dolor fisico a las
. i
dieron descargas personas para anular su
eléctricas, te quemaron No voluntad o disminuir su
o intentaron asfixiarte? capacidad es tortura.
3. ;Te amenazaron Si La angustia psicologica y
con hacerle dano a tu las amenazas graves son
familiao a ti? No formas de tortura mental.
4. jTe violentaron Sf En la tortura sexual, la ley
i "
sexualmente, asume automaticamente
desnudaron a la fuerza No que la intencién existid y
o tocaron intimamente? que el dano es muy grave.

Caja B herramientas
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Alerta naranja

5. ¢El agresor o la agreso-
ra fue un servidor publico
o alguien que actué con
Su permiso o se quedé
callado?

6. ¢Alguna autoridad
pudo haber evitado lo
que paso, pero no hizo
nada?

7. ¢Te hicieron estudios
meédicos o cirugias sin
pedirte permiso estando
en prisién?

8. ¢Te mantuvieron

en aislamiento por
mas de 15 dias o0 en
incomunicacion total?

9. ¢Te golped la policia
cuando ya no oponias
resistencia o te habias
rendido?

Responsabilidad y contexto

Si

No

Si

No

Si

No

No

No

El Estado es responsable
si sus funcionarios o
funcionarias torturany

si permiten que otros lo
hagan.

La autoridad que no actua
para detener la tortura

es tan responsable como
quien la comete.

Intervenciones meédicas

0 medicamentos sin
consentimiento son actos
de tortura o malos tratos.

El aislamiento prolongado
y la incomunicacién son
condiciones que facilitan y
constituyen tortura.

El uso de la fuerza deja
de ser legal y se vuelve
tortura si no es necesaria
ni proporcional.

Caja B herramientas
para violaciones graves a derechos humanos
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Alerta amarilla - Secuelas y daho

iTienes pesadillas, Las secuelas psicologicas
miedo extremo o dificul- Si también son evidencia de
tad para concentrarte que el dano ocurrié, aunque
después de lo que viviste? No no haya marcas fisicas.

¢Coémo leer tu diagndstico?

Alerta roja

Si marcaste por lo menos un Si, has sido victima de tortura. Pasa
de inmediato a las secciones «Pasos urgentes. ;Qué hacer en

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

solicites apoyo legal gratuito lo mas pronto que puedas.

Alerta naranja

Si marcaste por lo menos un Si, el Estado ha fallado en su deber de
protegerte. Presenta una denuncia o queja ante las instituciones

ooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alerta amarilla

Si marcaste por lo menos un Si, tu integridad mental ha sido
vulnerada. Hay colectivos y organizaciones de la sociedad civil que
pueden brindarte acompanamiento psicolégico o psicosocial. Revisa
el apartado «Justicia. Donde buscar ayuda» @.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Caja B herramientas
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>. Senales de alerta.

¢;En doénde suelen ocurrir estos abusos?

Tanto las detenciones arbitrarias como la tortura suelen ocurrir en
diversos lugares o situaciones. Algunos de los mas comunes son:

Acciodn Espacio o lugar
Via publica, transporte, operativos de
Detencion seguridad, protestas o manifestaciones
arbitraria

sociales, retenes, puntos de revision, transito
migrante o caravanas.

Centros de detencidn, estaciones
migratorias, hospitales psiquiatricos,
centros de atencion de adicciones, patrullas,
Tortura .. : -
ministerios publicos, Ceresos, Ceferesosy
albergues de asistencia social (por ejemplo,
residencias para personas adultas mayores).

Espacios y contextos de privacién de libertad
o de protestas, manifestaciones sociales o la
via publica (por ejemplo, cuando la autoridad
hace un uso desproporcionado de la fuerza).

Ejecucion
extrajudicial

Como puedes darte cuenta, estos hechos suelen ocurrir durante la
privacion de la libertad o bajo la «custodia» y responsabilidad de las

Caja B herramientas
para violaciones graves a derechos humanos
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personas servidoras publicas. Ademas, la mayoria de las veces estas
violaciones a los derechos humanos estan vinculadas entre si. Por eso
es muy importante que identifiques estos elementos desde el primer
momento de la detencién.

Herramientas

Relatos sonoros & (Documenta, 2023).

Por medio de una experiencia inmersiva,
escucha una serie de historias que
presentan distintas formas de tortura en
lugares comunes, pero inesperados. Puedes
encontrarlas en nuestro espacio dentro de

la plataforma Spotify.

i\
.

Si te interesa conocer mas sobre la tortura
en las prisiones @, Ios centros de salud

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

revisar los testimonios que encontrarés en
cada uno de los enlaces.

kst T
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http://youtube.com/watch?si=f-NkjzLc-3_vhYZH&v=i6_ix3BIsls&feature=youtu.be
https://youtu.be/eawa4YbsiBI?si=59nDBmhH5ukKsgKB
https://youtu.be/eawa4YbsiBI?si=59nDBmhH5ukKsgKB
https://www.youtube.com/watch?v=iJXlJedzgJw
https://youtu.be/BlalOpim5U4?si=RlnXTgRNfcS3gA_M
https://open.spotify.com/playlist/49WDSxohBNyDduj6bB9TTj?si=LR571QZUSlithrICN4EEHg

. Entendiendo los conceptos

;Qué es una detencion arbitraria?

Una detencidn arbitraria ocurre cuando una autoridad te priva de la
libertad de forma ilegal, violando tus derechos. Para que sea legal,
la policia debe demostrar que actué bajo alguno de los siguientes

supuestos:

1. Orden judicial. Es decir,
tiene un papel firmado por
una jueza o un juez que
autoriza tu captura.

0000000000000000000000000000000000000000000000

2. Flagrancia. Es decir, te
capturan mientras estas
cometiendo un delito o te
persiguen inmediatamente
después.

0000000000000000000000000000000000000000000000

Nota

3. Caso urgente. Es
decir, sospechan que
vas a escapar porque
cometiste un delito grave
y no hay una jueza o un
juez disponible en ese
momento para autorizar tu
detencidn.

0000000000000000000000000000000000000000000000

Por algunas faltas administrativas —como una
infraccion grave de transito— pueden. arrestarte
méaximo 36 horas sin orden judicial. Sin embargo.
este «arresto administrativo» debe respetar las
normas relacionadas con la legalidad de todas las

detenciones.

Caja B herramientas
para violaciones graves a derechos humanos
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Las detenciones también se consideran arbitrarias si las autoridades te

agarran por:

Es decir, te detienen por
tu apariencia, color de
piel, género, nacionalidad,

Es decir, te detienen Unicamente

para investigar si hiciste algo
o para obligarte a declarar.

discapacidad o por ser pobre.

Es decir, no tienen pruebas
y te encierran solo porque te
ven «nerviosa», «nervioso»

0 «sospechoso».

Es decir, te detienen por
documentar abusos de poder,
protestar pacificamente
o defender los derechos
humanos, entre otras causas.

El trato también cuenta: aunque la detencién haya empezado por una
razén valida, se vuelve arbitraria si te torturan o recibes malos tratos
como:

© No darte comida o agua suficiente.

© Golpearte o usar mas fuerza de la necesaria para mantenerte
bajo control aunque no pongas resistencia (uso
desproporcionado de la fuerza).

Caja B herramientas
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Herramientas

oooooooooooooooooooooooooooooo

saber mas acerca de quién te puede detener,
por qué motivos y dénde puedes buscar a una
persona cuando ha sido detenida, te invitamos
a revisar este documento, en el que encontraras
esa informacion y otros datos de especial
importancia.

Guia de los derechos de las personas

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2020). En caso de que la persona detenida
sea adolescente, puedes revisar la seccion
Il de esta guia.

Protocolo sobre legalidad de detenciones
@ Corte de Justicia de la Nacién, 2023). Este
So— protocolo te brinda una guia practica para
determinar si una detencioén fue legal o no
segun los estandares juridicos.

Caja B herramientas
para violaciones graves a derechos humanos
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https://documenta.org.mx/wp-content/uploads/2020/07/Gu%C3%ADa-de-Derechos-Adolescentes.pdf
https://documenta.org.mx/wp-content/uploads/2020/07/Gu%C3%ADa-de-Derechos-Adolescentes.pdf
https://documenta.org.mx/wp-content/uploads/2020/07/Gu%C3%ADa-de-Derechos-Adolescentes.pdf
https://drive.google.com/file/d/1LVa0GMJvvGM6rs7p68lfJopyqVVQs-se/view
https://drive.google.com/file/d/1LVa0GMJvvGM6rs7p68lfJopyqVVQs-se/view
https://documenta.org.mx/wp-content/uploads/2026/07/1-detencion-24p.pdf

Herramientas

Alguna vez has presenciado una

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En este video podras conocer algunos
ejemplos de detencidn arbitraria en la vida
cotidiana, en particular contra la juventud.

Malos tratos durante la detencién

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Documenta, 2021). Te invitamos a escuchar
un testimonio para reconocer una detencion
arbitraria y algunas de las violaciones a los
derechos humanos que vienen con ella.

Detenciones administrativas y Registro
pacionalidelbatanciones sl 2024 g
Para entender mas sobre las detenciones, en

particular las administrativas, puedes escuchar

este fragmento del programa Ya /o dijo la

Corte. Si te interesa escuchar la conversacion
completa, puedes hacerlo aqui @.

oooooooooooooo

Caja B herramientas
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https://www.youtube.com/watch?v=A6dClzH6Hb4
https://www.youtube.com/watch?v=A6dClzH6Hb4
https://www.youtube.com/watch?v=wKhldBDlt0o
https://www.youtube.com/watch?v=wKhldBDlt0o
https://www.youtube.com/watch?v=_57jGOO2nR4&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=qS91FBzgqj8
https://www.youtube.com/watch?v=qS91FBzgqj8

;Qué es la tortura?

La tortura ocurre cuando una autoridad o persona servidora publica te
causa dolor o sufrimiento a propdsito. Para que un acto sea considerado
tortura, debe cumplir tres requisitos:

de una persona funcionaria
Q o servidora publicaen la
tortura: ya sea de forma
directa o, indirectamente,
dando permiso a otra persona
funcionaria, ayudandola o
quedandose callada. También
es responsable la autoridad
que, pudiendo evitarla, no
hace nada para detenerla.

o
“ © Contar con la participacion

© Tener un fin especifico: como
obligarte a confesar, obtener
informacion, castigarte,
asustarte o humillarte por
cualquier motivo.

© Causar dano: puede ser
fisico o mental, como danos al
cuerpo o angustia psicoldgica.
En México, no hace falta que
el dolor sea «grave», cualquier
método usado para anular
tu voluntad o disminuir tu
capacidad fisica o mental se
considera tortura.

Caja B herramientas
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No obstante, algunos casos se consideran especiales:

Tortura en prision: la realizacion de cirugias, estudios o recetar
medicamentos sin el permiso de la persona son considerados actos
de tortura o malos tratos. Asimismo, hay tratos equiparables a tortura
en prisidon cuando no se respetan condiciones minimas respetuosas
de la dignidad de la persona.

Tortura sexual: es el uso de la fuerza o amenazas para cometer
actos sexuales contra una persona. En estos casos, la ley asume
automaticamente que hubo intencidn de torturary que el dano
sufrido es muy grave.

Por eso, recuerda que:

La tortura es tanto un

delito como una violaciodén a
tus derechos humanos.

La detencién arbitraria suele
ser el paso previo a la tortura.
Por eso es muy importante que la
denuncies desde el principio.

no S€
a tortura - , ]
Eustiflca en ningln €aso

Caja B herramientas
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Herramientas

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Documenta, 2022). En esta guia podras encontrar

mas informacién y diversos ejemplos sobre qué

es y qué no es la tortura, los malos tratos o tratos @
crueles, inhumanos y degradantes, los mecanismos &
de denuncia, tus derechos, cdmo acceder a una

reparacioén integral y sobre otros conceptos utiles.

También podras encontrar informacion sobre el
Protocolo de Estambul ©, el cual te servira de

guia para investigar y documentar correctamente

la tortura o malos tratos en el ambito médico,

psicolégico y juridico, aunque no es la Unica prueba

ni es obligatorio para denunciar.

CANA. Tortura por parte de policias y personal

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

de Justicia Procesal Penal, 2020). Te invitamos
a revisar este cortometraje documental que
busca visibilizar cdmo la tortura por parte de
policias y el personal penitenciario afecta al
sistema de justicia penal en México.

Caja B herramientas
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https://www.youtube.com/watch?v=8WIMnZcX7-M
https://www.youtube.com/watch?v=8WIMnZcX7-M
https://documenta.org.mx/wp-content/uploads/2026/03/preguntas_respuestas_victimas_tortura.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/training8Rev1sp.pdf

;Qué es la ejecucién extrajudicial?

Una ejecucién extrajudicial ocurre cuando una autoridad de las
fuerzas de seguridad, como policias, militares u otros funcionarios
publicos o alguien que actuda con su ayuda o permiso, le quita la vida
deliberadamente a una o mas personas, sin nada que justifique el acto.

h

Herramientas

Protocolo de Minnesota sobre la

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

establece las normas y directrices

internacionales que deben seguir las @
autoridades encargadas de investigar las o

ejecuciones extrajudiciales.

En este fragmento del programa Ya lo dijo la
Corte, a partir del minuto 4 con 15 segundos,

encontraras una explicacion breve y general
sobre qué es el Protocolo de Minnesota,
cuél es su finalidad y por qué es una
herramienta fundamental para la proteccion
de los derechos humanos.
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https://drive.google.com/file/d/1xHTNaTN7WHSMe--LLWj3XlVFPJjtOJCV/view
https://drive.google.com/file/d/1xHTNaTN7WHSMe--LLWj3XlVFPJjtOJCV/view
https://drive.google.com/file/d/1xHTNaTN7WHSMe--LLWj3XlVFPJjtOJCV/view
https://www.youtube.com/watch?v=KLHCdKY7ElI
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/MinnesotaProtocol_SP.pdf

Una violacién grave ocurre cuando una autoridad, o alguien con

Su permiso o apoyo, dana o no impide que otras personas dafen

los derechos basicos —vida, libertad, dignidad, etcétera— de una o
mas personas. Todas las violaciones a los derechos humanos antes
senaladas —detencidn arbitraria, tortura y ejecucién extrajudicial— se
consideran graves.

Debido a su gravedad, estas violaciones:

No caducan: la justicia No tienen ninguna
siempre puede perseguir justificacion: las personas
y castigaralosy las responsables no pueden
responsables. Es decir, poner de pretexto que solo
no tienen fecha de «obedecian érdenes» de
vencimiento. un superior.

2. No pueden ser
perdonadas: no se
permiten leyes de perdon
—amnistias— ni que las
personas culpables sean
perdonadas por el Estado
—indultos—.

CajalBherramientas
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Accion l1nmediata.

cQueée hago ahora?

S




1. Pasos urgentes.
;Qué hacer en primer lugar ante una
detencidn arbitraria, tortura o malos tratos?

Durante una detencidn

© Mantén la calma.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© Solicita llamar a un familiar o persona de confianza para notificar el
lugar y hora de tu detencién.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© No firmes ningun documento sin que alguien te asesore
legalmente.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© Registra algunos detalles de la detencién: nombre de la persona
que te detuvo, numero de placa o identificacion, caracteristicas
de la patrulla o vehiculo, lugar exacto de la detencién y a dénde te
llevaron después de detenerte, por ejemplo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© Presenta lo mas pronto que puedas un amparo, una denuncia
0 una queja ante las instituciones correspondientes, si tu no
puedes, un familiar o persona cercana pueden hacerlo por ti. En
la seccién «Dependencias publicas. Instltuclones \Y orgamsmos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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En caso de tortura o malos tratos

© En la medida de lo posible, asegurate de estar en un espacio en
donde tu vida esté fuera de riesgo.

© Comunica lo que te pasé a tus redes de apoyo y presenta
lo mas pronto que puedas un amparo, una denuncia, una
controversia de ejecucion penal o una queja ante las instituciones
correspondientes (segun el caso). Si td no puedes, un familiar, una
persona cercana o tu abogada o abogado pueden hacerlo por ti.

© Cuando se trata de una detencién penal, si presentas lesiones el
juez o la jueza debe obligar al fiscal a que explique tu estado fisico.
Si la explicacion es insuficiente, las pruebas relacionadas con la
tortura sonilegales y el juez o la jueza deben descartarlas antes del
juicio. Si la detencidn depende de esas pruebas ilicitas, el juez o la
jueza debe ordenar que te liberen inmediatamente.

© Toma fotos y video de tus lesiones, en caso de tenerlas, para
que puedas presentarlas como evidencia ante las instituciones
correspondientes. En la secciéon «Dependencias publicas.

....................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Nota

Si necesitas asesoria legal gratuita, no tienes
un abogado o abogada particular o buscas
acompanamiento psicosocial, contacta a las

instituciones, organizaciones de la sociedad civil y

colectivos que aparecen en la seccion iﬁ?ﬂ?j}!ﬁlﬂ.ﬂ

;Donde buscar ayuda?» @ para que te orienten.

oooooooo

ooooooooooooooo
ooooooooooooooo

ooooooooooooooo
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Herramientas

Contactos de auxilio y ndmeros de emergencia

En caso de que hayas sido victima o presenciado
alguno de los delitos o las violaciones a los
derechos humanos que hemos mencionado,
puedes marcar a los siguientes nameros:

911. Para reportar emergencias
o solicitar servicios de apoyo,
principalmente en situaciones
de auxilio inmediato.

089. Para realizar denuncias
andnimas de posibles delitos
gue no estan ocurriendo
precisamente en ese momento.

5658 1111. Para reportar a Locatel
a una persona no localizada o
recibir asesoria de tipo médico,
psicoldgico y juridico.

Caja kB herramientas
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2. Tus derechos.

Lo que la autoridad debe respetar si o si

Para poder defender tus derechos, es importante conocerlos. Por ello,
en caso de que te detengan, recuerda que tienes derecho a:

1. Que te lean tus derechos de forma sencilla y clara.

2. Guardar silencio durante el tiempo que dure tu detencion.

3. Informar cual es tu situacidn a alguien de tu confianza.

4. Que te considereny traten como inocente.

5. Que te lleven lo mas rapido posible ante una fiscalia, Ministerio
Publico o ante la autoridad judicial competente.

6. Tener a una persona que te defienda y con quien puedas
platicar en privado. Debes exigir que quien te defienda se
identifique debidamente y te informe su nimero de cédula
profesional. Ten cuidado con las y los abogados que suelen
estar en los separos, anexos y otros lugares a los que
trasladan a las personas detenidas antes de presentarlas con
las autoridades judiciales, ya que pueden aprovecharse de la
situacidén que has vivido o estas viviendo y, en algunos casos,
también pueden ser complices de la autoridad.

7. Que terevise un profesional de la salud que certifique tu
estado fisico y psiquico de forma inmediata después de tu
detencion.

Caja B herramientas
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8. Recibir atencion médica si la necesitas.

9. Estar en una celda limpia, iluminada y en buenas condiciones.

10. Que en la celda no te tengan sin ropa o en ropa interior.

11. Que te den otras prendas de vestir si te piden entregar la ropa
que llevas puesta.

12. Que no te discriminen si tienes una discapacidad. Por ello,
durante tu detencion deben explicarte la situacién en lengua
de senas, con un tablero de comunicacion, con el apoyo de
algun especialista o de cualquier otra forma que requiera tu
condicion.

13. Contar con un intérprete, traductor o traductora si no hablas
espanol.

En caso de tortura, tienes derecho a:

© Que te reconozcan como victima de violaciones a los derechos
humanos y victima del delito.

© Que ninguna confesidn, declaracion o informacién obtenida
mediante tortura sea utilizada en tu contra.

© Que los hechos sean investigados lo mas pronto y eficaz posible
por las autoridades pertinentes.

© Que te examine una persona experta independientey, si lo
considera necesario, realice un peritaje conforme al Protocolo

Caja B herramientas
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de Estambul para determinar los hechos y a las personas
responsables, en el marco de las demas pruebas existentes.

© Conocery participar activamente en la busqueda de la verdad de lo
que te ocurrid.

© Que te traten con humanidad y respeto a tu dignidad y tus
derechos.

Herramientas

Tortura y otros tratos o penas crueles, mhumanos o

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

la Relatora especial sobre la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes, Alice Jill
Edwards, presenta una carta elaborada a partir de las
experiencias y opiniones de las y los supervivientes
de tortura. Puedes leerla a partir de la pagina 17.
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Justicila.
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1. Dependencias publicas.
Instituciones y organismos
de derechos humanos

Aqui te compartimos algunas instituciones de justicia y organismos de
derechos humanos a los cuales puedes acudir de acuerdo a tu situacion.

Si tus derechos humanos o los de una persona cercana
no han sido respetados.

Presenta una Comision Nacional de los Derechos
queja o recibe Humanos @ o la Comisién Estatal de
asesoria juridica Derechos Humanos que te quede mas
gratuita. cerca.

Si fuiste victima de un delito.

Fiscalia General de la Republica ©, la
Presenta una Fiscalia General de Justicia de tu estado
denuncia. o la agencia del Ministerio Publico que te

quede mas cerca.

Busc.:a reparacion Comision Ejecutiva de Atencién a
lntegral y ................................................................

el e Eje'c':'ﬁi':'i'\'/'a" Estatal de Atencién a Victimas
en el proceso de

justic que te quede mas cerca.
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https://www.cndh.org.mx/
https://www.cndh.org.mx/
https://fgr.org.mx/
https://www.gob.mx/ceav
https://www.gob.mx/ceav

Instituto Federal de Defensoria Publica @,

Busca asesoria las defensorias publicas de tu estado,
juridica gratuita la Comision Ejecutiva de Atencién
o representacion a Victimas © nacional o la Comision
legal. Ejecutiva Estatal de Atencion a Victimas

que te quede mas cerca.

Si fuiste victima de tortura o malos tratos.

Fiscalia Especial en Investigacion del

Presenta una Delito de Tortura @, la Fiscalia General

denuncia. de Justicia de tu estado o la agencia del
Ministerio Publico que te quede mas cerca.

Comision Nacional de los Derechos

Presenta una Humanos @ o la Comision Estatal de
queja. Derechos Humanos que te quede mas
cerca.

Presenta un

Juzgado de Distrito que te corresponde.
amparo.

Siestas en
prision, presenta Jueza o Juez de Ejecucién.
una controversia.
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https://ifdp.oaj.gob.mx/
https://www.gob.mx/ceav
https://www.gob.mx/ceav
https://fgr.org.mx/en/FEMDH/FEIDT
https://fgr.org.mx/en/FEMDH/FEIDT
https://www.cndh.org.mx/
https://www.cndh.org.mx/

Herramientas

¢Qué hacen las fiscalfas generales y las
comisiones de derechos humanos?

Las fiscalias investigan y persiguen los delitos; es
decir, investigan los hechos, reunen las pruebas para
llevar a juicio a las personas involucradasyy, si el juez
o la jueza comprueban su responsabilidad, solicitan
la imposicién de las sanciones: privacion de libertad
en prision, multas econdémicas o inhabilitacién

para ocupar cargos publicos. También cuentan con
agencias del Ministerio Publico. Si quieres denunciar
un delito, acude a la mas cercanay ahi llevaran tu
denuncia a la instancia correspondiente.

Por otro lado, las comisiones de derechos humanos
reciben las quejas, investigan los hechos y emiten
medidas para solicitar a las autoridades la proteccién
de las personas que se encuentran en riesgo y evitar
que el dafo causado continlde, empeore o se repita.
También emiten recomendaciones a las autoridades
que violaron alguno de estos derechos para que
reparen, corrijan y eviten que esas acciones se
repitan.
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2. Sociedad civil. Algunas organizaciones
y colectivos que ofrecen asesoria juridica
gratuita, apoyo psicoldgico y psicosocial

Ademas de las instituciones y los organismos de derechos humanos,
en México hay diversas organizaciones de la sociedad civil y colectivos
que brindan apoyo y acompanamiento a las victimas de violaciones
graves a derechos humanos. Condcelas y, en caso de que lo necesites,
acércate a ellas.

Centro de Atencion Integral (CAl) de Médicos Sin Fronteras 2]

..................................................................................................................

Acompanamiento

psicolégico 55 5256 4139

Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Juarez

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

55 5546 8217
Asesoria juridica 55 5566 7854
secretaria_direccion@centroprodh.org.mx

Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de Las Casas @

....................................................................................................................

967 678 7395
Asesoria juridica 967 678 7396
967 678 3548

Caja B herramientas
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https://msf.mx/
https://msf.mx/
https://centroprodh.org.mx/
https://frayba.org.mx/

Asesoria juridicay
acompainamiento sintortura@cepad.org.mx
psicosocial
Colectiva Pervivencias
. pervivenciascolectivas@gmail.com
Acompanamiento

psicosocial Facebook ©

Colectivo Tejiendo Redes contra la Tortura

i tejiendoredescontralatortura@hotmail.com
Acompanamiento
- . Facebook &
psicosocial

asesorias@documenta.org.mx
56 4416 8030 (WhatsApp)

Asesoria juridica

Nota

Estas organizacionesy colectivos tienen su. sede en
distintos estados del pais, como Chiapas, Cluqad

de México y Jalisco; sin embargo. puedes realizar

el primer contacto via telefénica o por correo
electrénico, ahi te diran los siguientes pasos.
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https://cepad.org.mx/
https://www.facebook.com/p/Colectiva-Pervivencias-61577371706010/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61570084242467
https://www.instagram.com/tejiendoredescontralatortura/
https://documenta.org.mx/

Para profundizar.

Sustento legal
y consulta




. El respaldo de la ley. Listado de

normas nacionales e internacionales

Existen leyes en México e instrumentos internacionales que te protegen
en casos de detencidn arbitraria, tortura y ejecuciones extrajudiciales.
A continuacion te presentamos un listado de las mas importantes para
que las conozcas.

Detencidn arbitraria

Legislacién internacional

Declaracién Universal de los Derechos Humanos @ (articulo 9)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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https://www.ohchr.org/es/universal-declaration-of-human-rights
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.oas.org/es/cidh/mandato/documentos-basicos/convencion-americana-derechos-humanos.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/mandato/documentos-basicos/convencion-americana-derechos-humanos.pdf
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention
https://docs.un.org/es/A/HRC/30/37
https://docs.un.org/es/A/HRC/30/37
https://docs.un.org/es/A/HRC/30/37
https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/basicos/principiosppl.asp
https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/basicos/principiosppl.asp

Observacion general numero 35 del Comité de Derechos Humanos &

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Legislacién nacional

Constitucion Politica de los Estados Unidos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(articulos 113, 114, 132, 141 al 152 y 308)

Ley Nacional del Registro de Detenciones &

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo
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https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CNPP.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNRD_270519.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNUF.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNSIJPA.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNSIJPA.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LAmp.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPED.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPED.pdf
https://docs.un.org/es/ccpr/c/gc/35
https://oas.org/juridico/spanish/tratados/a-60.html
https://oas.org/juridico/spanish/tratados/a-60.html

Legislacién internacional

Declaracién Universal de los Derechos Humanos @ (articulo 5)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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https://www.ohchr.org/es/universal-declaration-of-human-rights
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.oas.org/es/cidh/mandato/documentos-basicos/convencion-americana-derechos-humanos.pdf
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-or-degrading
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-or-degrading
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-51.html
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-against-torture-and-other-cruel
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-against-torture-and-other-cruel
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/training8Rev1sp.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Brochure_on_the_The_UN_Standard_Minimum_the_Nelson_Mandela_Rules-S.pdf
https://docs.un.org/es/a/res/65/229
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention

Principios y buenas practicas sobre la proteccion de las personas

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Legislacién nacional

Constitucion Politica de los Estados Unidos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/basicos/principiosppl.asp
https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/basicos/principiosppl.asp
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPIST.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPIST.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNEP.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNUF.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LAmp.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LCNDH.pdf
https://hist.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-04/Reglamento_MNPTOTPCID.pdf
https://hist.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-04/Reglamento_MNPTOTPCID.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CNPP.pdf

Ejecucidn extrajudicial

Legislacién internacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos @ (articulo 3)
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https://www.ohchr.org/es/universal-declaration-of-human-rights
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.oas.org/es/cidh/mandato/documentos-basicos/convencion-americana-derechos-humanos.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/mandato/documentos-basicos/convencion-americana-derechos-humanos.pdf
https://drive.google.com/file/d/1xHTNaTN7WHSMe--LLWj3XlVFPJjtOJCV/view
https://drive.google.com/file/d/1xHTNaTN7WHSMe--LLWj3XlVFPJjtOJCV/view
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/principles-effective-prevention-and-investigation-extra-legal
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/principles-effective-prevention-and-investigation-extra-legal
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/code-conduct-law-enforcement-officials
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/code-conduct-law-enforcement-officials
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-use-force-and-firearms-law-enforcement
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-use-force-and-firearms-law-enforcement

Conjunto de principios para la proteccion de todas las personas

Legislacién nacional

Constitucion Politica de los Estados Unidos

Nota

Este listado Unicamente busca orientar.

Sin embargo, no contiene todas las leyes 0
referencias a los articulos aplicables a los temas
de esta caja de herramientas. Solo mencionamos
los que se relacionan de forma mas importante

con los mismos.
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https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/CCPR/GCArticle6/GCArticle6_SP.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/CCPR/GCArticle6/GCArticle6_SP.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNUF.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGSNSP.pdf

2. Biblioteca. Recursos adicionales

Si quieres conocer mas o tener una formacion especializada sobre estos
temas, te recomendamos las siguientes actividades.

El diplomado Prevencidn, investigacion y
acompanamiento a victimas de tortura @ en Aula
Documenta @: nuestra plataforma educativa para agentes
del cambio social en la que también encontraras cursos

de formacion virtuales sobre derechos humanos, justicia

y derechos de grupos en situacion de vulnerabilidad
(personas con discapacidad, personas en prision, mujeres),
entre otros.

El curso Detencidn arbitraria; ;qué es?, ;qué hago?,
Zquién me defiende? @ en la plataforma Aprendo + Plus @

de la Universidad Nacional Auténoma de México. Es
gratuito, lo tomas a tu ritmo y aprendes mas sobre las
detenciones arbitrarias.

La red Periodistas contra la Violencia de Estado @ de
Documenta @. Si eres periodista y te interesa recibir
informacién sobre cursos especializados para documentar
violaciones a los derechos humanos, conectar con colegas
de todo el pais y participar en distintas actividades
vinculadas con el periodismo, te invitamos a sumarte a este
proyecto.
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https://aula.documenta.org.mx/categoria-curso/prevencion-de-la-tortura/
https://aula.documenta.org.mx/categoria-curso/prevencion-de-la-tortura/
https://aula.documenta.org.mx/
https://aula.documenta.org.mx/
https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/detencion_arbitraria/index.html
https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/detencion_arbitraria/index.html
https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/
https://documenta.org.mx/prevencion-de-tortura/proyecto-periodistas-contra-la-violencia-estado/
https://documenta.org.mx/

Asimismo, si trabajas en el Poder Judicial, eres
personal penitenciario, periodista o formas parte de
una organizacion de la sociedad civil o colectivo, aqui @

encontraras otras guias que pueden ayudarte a prevenir la
tortura en tu labor.

Si tienes alguna duda o necesitas
asesoria juridica gratuita
y especializada, escribenos.

56 4416 8030 (WhatsApp)
asesorias@documenta.org.mx
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https://documenta.org.mx/prevencion-de-tortura/

gocumenta

Documenta, Andlisis y accidn para la justicia social AC
es una organizacion de la sociedad civil que trabaja
para transformar el acceso a la justicia en México.
Cuestionamos el uso desproporcionado del encierro,
penal y no penal, como respuesta a las problematicas
sociales vinculadas con la pobreza, la discapacidad, la
salud mental y el consumo de sustancias.

Partimos de una conviccion: el sistema de justicia, tal
como funciona actualmente, reproduce desigualdades
y las personas en contextos de mayor exclusién son
quienes mas sufren el castigo institucional. Creemos
que la transformacion ocurre cuando la gente conoce
sus derechos, las comunidades se organizany las
instituciones cambian sus practicas.

Conoce mas en documenta.org.mx
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