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Decidir también es amar

Por Cinthya Fernanda Jiménez Garcia (Ciudad de México)

ara mi, la autonomia reproductiva es poder determinar cuando y como
maternar. No deberia ser un privilegio, sino una parte natural de nuestra
libertad. Decidir sobre el propio cuerpo no es un capricho, es un derecho

que deberia estar avalado eternamente.

Hablar de maternidad, aborto o del acceso a métodos anticonceptivos me produce
sentimientos contradictorios. Por un lado, tranquilidad, porque sé que cada vez
somos mas quienes entendemos que decidir es cuidarse; pero tambiénira, por
aquellas a quienes todavia se les niega esa posibilidad. No es justo que algo tan

interno y personal se siga debatiendo como si fuera un asunto diferente.

La educacion sexual, para mi, tiene el papel mas importante. Es el fundamento
de todo, incluso a nivel social. No solo se trata de conocer el cuerpo, sino de
considerar los derechos, los limites, el consentimiento y las responsabilidades.
Una sociedad informada es una sociedad mas libre, pero seguimos cargando con

silencios, prejuicios y miedos heredados.

La autonomia reproductiva es un derecho humano, no una simple alternativa,
porgue lo merecemos. Porque nadie mas deberia tener mando sobre nuestras

decisiones mas personales. Sin embargo, las vallas siguen ahi, las sociales son las

peores. Vivimos en un contexto profundamente influenciado por la creencia, donde

muchas veces las religiones pesan mas que la comprension.

Y sia eso se le suma el factor de clase social, la discusion se vuelve aun mas
parcial. Siempre son las mujeres en situaciones de vulnerabilidad las mas
enjuiciadasy las mas danadas. Quienes tienen menos acceso a informacién, a
medios o0 a redes de apoyo, son las que terminan enfrentando las consecuencias
mas horribles de un sistema que no protege, solo senalay estigmatiza.La
sociedad mexicana tiene que cambiar. No se trata de imponer un modo de pensar,
sino de aprender a respetar y garantizar derechos. Necesitamos separar los

convencimientos y dogmas personales de las decisiones de las demas personas.

Yo quiero, deseo de verdad, que las nuevas generaciones crezcan conociendo que
pueden decidir, que tienen vozy que esa voz importa. Que conozcan que su cuerpo

les pertenece, que maternar o no hacerlo también es una manera de amar.
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¢cTenemos un trato?

Por Maria Amanda Urban Dominguez (Baja California Sur)

uando nacemos, todo es nuevo y profundamente emocionante. Yo naciun

13 de agosto en La Paz, Baja California Sur, México. Cuentan mis papas que

hacia mucho calor y no podian prender el aire acondicionado porque decia
el doctor que era muy pequena para aguantarlo, (o que las personas hacen por
amor). Vilaluz alos 6 meses de gestacion, como veran estaba apurada por empezar
avivir, y la vida me recibié muy bien, con unos papas asustados pero valientes,
comprometidos en aprender mas del diagnostico. Pardlisis cerebral infantil les
dijeron, sin embargo, nunca permitieron que ese diagnostico me definieray eso fue
lo que aprendi. Ellos junto con mi hermano fueron los que me ensenaron lo facil e
importante que es adaptar las actividades para que todas las personas las puedan
realizar. -No porque no lo haga como tu, quiere decir que no lo pueda hacer-lo tuve

claro desde nina.

Entré a estudiar y mis experiencias fueron diversas, mayoritariamente buenas, con
maestros y maestras con mucha voluntad de aprender que buscaban adaptaciones
de manera empirica y con gran vocacion, unos companeros y companeras,

muchos de ellos y ellas acompanantes de vida hasta este momento, que estan

y sequiran estando, que sin mucha explicacion les parecio mas interesante mi
aficion por los libros de Harry Potter y mi pasion por la mente humana, que cémo

0 con qué caminaba. Comprendieron tanto como yo que mi discapacidad solo era
una caracteristica mas de mi, como el color de mi cabello o la forma de mis ojos.
También, claro, hubo maestros y personas con mayor miedo ante lo que no conocian
0 poco compromiso ante lo que realizaban, que no se permitian cambiar nada de

su sistema establecido, aunque esto impidiera miinclusion a ciertas actividades,
ante lo cual, yo siempre tuve la disposicion de contestar todas sus preguntas con

el objetivo de bajar su ansiedad por el tema, En muchas ocasiones tuve éxito, esto
dibujaba en mi una sonrisa al imaginar que eso podia ayudar para que esta situacion
se repitiera con menos frecuencia en otras personas con discapacidad. Creo

firmemente en el poder de la palabray la explicacion amable y empatica.

—
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Enla actualidad soy psicoéloga clinica -;recuerdan mi pasion por la mente humana?-
responsable del programa de inclusion de la Universidad Auténoma de Baja California
Sur, he atendido a varias personas con discapacidad y a sus familias, he crecido con
ellosy ellas, sin dejar de aprender. Me doy cuenta de que en nuestra sociedad falta
mucha informacién sobre la discapacidad, como verlay como reaccionar ante ella.

He tenido la oportunidad de dar algunas platicas y cursos sobre inclusion de personas
con discapacidad, con la intencion de concientizar sobre el temay compartir lo que
realmente es lainclusion social, ya que creo firmemente que no se puede llevar a cabo
algo que no se tiene bien entendido. El brillo en los ojos de las personas que hacen
contacto con el tema, el interés y compromiso es de las mejores sensaciones que he
tenido en mividay que espero sequir sintiendo muchas veces a lo largo de mis dias.
Unos de mis grandes objetivos es que los ninos, ninas y jovenes con discapacidad

de mi estado tengan una universidad totalmente inclusiva y puedan tener la misma

equidad de oportunidades educativas que sus pares sin discapacidad.

Confié ferozmente en que vamos por buen camino, estoy consciente de que falta
mucho por hacer pero sé que cada vez mas personas vamos a hacer realidad el
paradigma social y de derechos humanos de la discapacidad, eliminando miedos

asi como obstéaculos de todo tipo, comenzando a verla como parte de la diversidad
humana, entender la inclusion como un derecho y no un acto de caridad, ofreciendo
a cada persona herramientas para que puedan compartir lo que tienen, lo que
tenemos para da. Yo, por mi parte, seguiré en el camino y sé que ustedes también

stenemos un trato?




“Lavida encapsulada’(2007), realizada por Beatriz Sandoval. Muestra una caja de madera abierta, en

su interior hay hojas secas y capsulas de un medicamento psiquiatrico.

“Lavida
encapsulada”
(2007),
realizada
por Beatriz
Sandoval.
Muestrala
cubierta de
una caja de
madera con
un dibujo
realizado
con pinturas
acrilicas de
follaje verde,
ramasy
troncos de
arboles.

La vida encapsulada

Por Beatriz Sandoval (Ciudad de México)

Lamiradaes el velo

que me impide existir con lo de afuera
es tener luzy no hallarme

es pisar hojas secas y sentir

gue son mis propios nervios aturdidos
los que se pulverizan

Entonces me encapsulo

dejo que la fluidez de una sustancia
inunde mi cerebro aunque su efecto
transitorio me torne

nuevamente incapaz




Escritura y activismo

Por Herlinda Isabel Rojas Hernandez (Ciudad de México)

ecientemente, al buscar literatura sobre la enfermedad, volvi a leer “Sobre
la enfermedad” de Virginia Woolf, asi como “Una habitacion propia“ de la

misma autora. Esta ultima lectura me hizo sentir cierta incomodidad.

Me comenceé a preguntar por qué Virginia Woolf habia escrito algo como “Una
habitacion propia” en 1929 en donde menciona que toda mujer para escribir
necesita tener una habitacion propia que pueda cerrar con llave, y dinero para
escribir con tranquilidad, mientras que escribio “Sobre la enfermedad” en 1926,
en donde explicaba que la escritura necesita centrarse en la experiencia de la
enfermedad para que pueda reflejar su realidad. Sin embargo, al leerla senti
cierta lejania de las experiencias que menciona la autora, pues de cierta forma
pienso que, aunque la escritura si debe centrarse en mostrar la realidad de
mujeres enfermas y con discapacidad, no es una tarea que se pueda encomendar
a cualquiera, quién escribiria con mayor exactitud sobre las experiencias de las

mujeres enfermas y con discapacidad que las propias mujeres discas y enfermas?




Leer estos trabajos de Virginia Woolf me hizo recordar una
experiencia en que una profesora regand por los temas que
trataban mis trabajos de la escuela, porque mencioné que

no lograba ser objetiva, pues para escribir sobre temas de
enfermedad y discapacidad uno debe distanciarse de ellos

para evitar que las emociones se entrelacen en la escritura.

En realidad fue una experiencia que me caus6 muchas dudas.
¢Quién puede escribir sobre mis dolores y malestares mejor que
yo? ;Como se puede crear una comunidad de mujeres discasy
enfermas si permanecemos en silencio esperando que alguien

mas hable por nosotras?

La escritora Gloria Anzaldua responde a “Una habitacion propia”
mediante “Una carta a escritoras tercermundistas”, en donde nos
pide olvidar lo que Virginia Woolf dijo, escribir en donde sea, pero
atrevernos a escribir, hacerlo desde la cocina, desde el bano, el
autobusy nos pide expresar todas nuestras experiencias, nuestra

realidad, nos dice:

‘[...]Al escribir, pongo el mundo en orden, le doy una
agarradera para apoderarme de él. Escribo porque la
vida no apacigua mis apetitos ni el hambre. Escribo para
grabar lo que otros borran cuando hablo, para escribir
nuevamente los cuentos mal escritos acerca de mi, de

ti. Para ser mas intima conmigo mismay contigo. Para
descubrirme, preservarme, construirme, paralograr

la autonomia. Para dispersar los mitos que dicen que

soy una profeta loca o una pobre alma sufriente. Para
convencerme a mi misma que si soy valiosa[...] Para
demostrar que si puedo y si escribiré[...]Y escribiré sobre
lo inmencionable, no importan ni el grito del censor ni del
publico. Finalmente, escribo porque temo escribir, pero

tengo mas miedo de no escribir.”(Anzaldua, G., 1980, p. 281)

Palabras maravillosas que buscan motivar e impulsar a las mujeres a escribir sin
esperar cumplir con las condiciones que Virginia Woolf menciona, como el dinero o
el cuarto propio. Pues escribir, expresarse, es algo que trasciende las situaciones de
nuestra existenciay aunque Gloria Anzaldua es muy acertada al decir que podemos
escribir en cualquier parte para poder mostrar nuestra realidad, yo quisiera anadir

algo mas, porgque aun hay algo mas alla, alguien mas alla.

Si bien la escritura es otra forma de activismo, es cierto que lo podemos hacer
desde las salas de espera de los hospitales, mientras esperamos que llamen
nuestro nombre, desde la almohada, mediante el dictado por voz cuando no
podemos abrir los ojos por la migrana o mover las manos por las neuropatias.
Es valido también escribir desde el dolor, desde la rabia, desde la decepcion de
que otro medicamento no funciond o desde la indignacion porque alguien pateo

nuestro baston, movio nuestra sillay se rié burlonamente.

No necesitamos escribir con calmay con mesura como Virginia Woolf menciona,
porque también tenemos derecho a que nuestras palabras sean permanentesy
tanto nuestros sentimientos como vivencias, reconocidas. Por alguien mas, por

el papel, por la tinta, por el lector de voz del teléfono, de la computadoray por
nosotras mismas. La escritura es otra forma de reclamar nuestro lugar y retomar las
riendas de nuestra propia historia como mujeres enfermas y con discapacidad, sélo
seremos duenas de nuestras experiencias cuando empecemos a contarlas nosotras
mismas. Y es importante recordar que la escritura debe ser reclamada por la mujer,

pues siempre se ha visto como una profesion exclusiva del género masculino.

Referencias

Anzaldua, G.(1980). Hablar en lenguas: Una carta a escritoras tercermundistas.

Recuperado de https://elizabethruano.com/wp-content/uploads/2019/03/Anzaldua-

2017-Hablar-en-lenguas.pdf
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Ciclos de la locura

Por Samantha Montalvo Moreno (Nuevo Le6n)

oco se sabe de los ciclos de lalocuray no es casualidad alguna. Los ciclos

son una forma biopsicosocial y ahora tecnoldgica en la que la locura aparece

con periodicidad o irreqularidad, con tendencias repetitivas. No vengo a
describir como se tiene que vivir la locura, porque no existe una guia para ello, pero si
existen tendencias y ciclos humanos que las personas con discapacidad psicosocial
experimentamos, solo que no hay un interés por conocerles ni por explorar como
impactan en la calidad de vida de las personas con alguna discapacidad, aun
tenemos debates importantes que no hemos resuelto con la ciencia hegemonical
(2019). No hemos desarrollado nuestras propias historias y formas de entender lo que
llamamos “discapacidad” desde adentro de la academia porque no se nos da lugar.
Hasta ahora, casi todo lo que usamos viene de otros lugares o de miradas externasy

lo que existe sobre discapacidad esta muy disperso y limitado:

@ Hay textos oficiales(leyes, normas del Estado),
@ Algunos estudios en medicina o educacion,

Muy pocos en ciencias sociales o humanas.

Y que a pesar de que, en colectividad, luchemos por nuestras narrativas
construidas fuera de la academia, en cuanto ocupamos recursos politicos 'y
econémicos para tener una vida digna no hay presupuesto para investigar desde
diferentes ciencias(como las puntualizadas anteriormente), los beneficios que
nos permitan comprender mejor la discapacidad o la locura, con perspectivas

sensibilizadas y desde nuestros saberes y experiencias.

1Se refiere alainfluencia dominante que ejercen ciertos paisesy culturas en el campo
cientifico global, imponiendo sus métodos, valores y publicaciones como los “correctos” o
“universales”.

Existen escasas investigaciones que abordan la ciclicidad de “la locura”y de las que
hay nos muestran una serie de tendencias, colocaré tres ejemplos para abordar el

tema del ciclo:

En primer lugar, tenemos; “Is it the moon? Effects of the lunar cycle on psychiatric
admissions” (;Es la luna? Efectos del ciclo lunar en los ingresos psiquidtricos)
(2019). Un estudio observacional de 10 afos que no encontroé relacion entre fases
lunares y numero de ingresos psiquiatricos, sin embargo, a diferencia del estudio
“Lunar cycle and psychiatric hospital admissions for schizophrenia: new findings
from Henan province, China”(Ciclo lunar e ingresos hospitalarios psiquidtricos por
esquizofrenia: nuevos hallazgos en la provincia de Henan, China), (2020) informa
asociaciones lunares en subanalisis sobre esquizofrenia, en donde si hay una
tendencia al aumento de admisiones en personas con esquizofrenia en la fase

Lunar Creciente.

La diferencia entre estos estudios es abismal aunque comparten el mismo
objetivo, primero porque una es de Suiza y otra de China, en una metieron todos
los ingresos sin diferenciar el diagnéstico (como si todos los diagnosticos
fueraniguales)y en el otro solo estudiaron la tendencia de ingresos de un solo
diagnostico, pero también nos arroja la duda de si tiene que ver la cultura, porque

generalizar la locura es ignorar su diversidad global.

En tercer lugar tenemos: “Seasonal Effects on Hospitalizations Due to Mood

and Psychotic Disorders”(Efectos estacionales sobre las hospitalizaciones por
trastornos del estado de dnimo y trastornos psicéticos)(2022) que reporta patrones
estacionales, con picos en episodios maniacos en épocas de mas luz(verano)y los

picos en episodios depresivos en otono e invierno, en Finlandia.

Este ultimo refleja algo que mayormente se atribuye al exceso de luzsolary a la
disminucién de ésta en los estados del animo. La medicina nos podria ayudar a
entender estos ciclos, en este caso la relacién del ciclo lunar de 28 dias, con la

variacion de ciclos endocrinos? de 28 dias en las personas, las diferencias por sexo que

2 Son procesos regulados por el sistema hormonal, donde las glandulas liberan hormonas en el
torrente sangquineo para controlar funciones vitales como el crecimiento, el metabolismo y la repro-
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puedan fluctuary si hay relacién. Las ciencias sociales y politicas nos podrian ayudar
a entender como las situaciones socioculturales y geograficas nos afectan e influyen
a estos ciclos. La psicologia y psiquiatria deberian dejar de patologizarnos e investigar

como estos ciclos influyen en nuestras vidas y acompanarlos en vez de controlarlos.

Por experiencia propiay colectiva, los ciclos de la locura son tan personales 'y
unicos, por ello son dificiles de generalizar. Si bien la locura no es generalizable
(hay que quitarse laidea de que lo es), también podemos encontrar grupos o pares

que comparten similitudes sensoriales y emocionales.

Es entonces que viendo la temporalidad y espacialidad, nos coloca en un lugar.
Existimos porque resistimos a esos ciclos locos provocados por multifactores en el
medio mas cercano. Los ciclos locos pueden ser medidos o identificados por el tiempo
de repeticion e “irregularidad” en el que se manifiestan, los meses en donde mas dolor
sentimos o donde menos sentimos, las estaciones, las lunas, las hormonas, la sociedad
y suimpacto, fechas que nos marcaron, el medio ambiente contaminado (Matthew

Gieve, D. D., 2024), la politica, todo puede influir en nuestro ciclo loco.

Elciclo delalocura es el circunloquio® de nuestra experiencia personal vivida

desde la discapacidad.

duccion.

3 Rodeo de palabras para dar a entender algo que hubiera podido expresarse mas brevemente.

Referencias

Grupta Rahul, N. D.(2019). Is it the moon? Effects of the lunar cycle on psychiatric admissions,
discharges and length of stay. Swiss Medical Weekly, 1-7.

Ran-Ran Wang, Y. H.-0.-Y.-R.(2020). Lunar cycle and psychiatric hospital admissions for
schizophrenia: new findings from Henan province, China. The Journal of Biological and Medical
Rhythm Research, Vol. 37, pp. 438-449.

Soili Téormalehto, T. S.(2022). Seasonal Effects on Hospitalizations Due to Mood and Psychotic
Disorders: A Nationwide 31-Year Register Study. Clinical Epidemiology; Dovepress, pp. 1177-1191.

Matthew Gieve, D. D.(2024). Climate change, mental health and wellbeing; a review of emerging

evidence. climate change, pp. 1-101.




El grito silencioso: una vida consumida
por el cuidado invisible

Por Leticia Ortiz Martinez (Estado de México)

ay un grito silenciado que resuena en millones de hogares, el eco de

vidas enteras consumidas en la sombra, una deuda social impagada, que

expone el sufrimiento real y la carga impuesta a miles de mujeres, primero
por necesidad y luego, peligrosamente, por costumbre. Hoy una mujer nos narra su

vida y nos obliga a mirar el costo humano de la invisibilidad del trabajo de cuidados.

La carga impuesta: el deber nace en lainfancia

Cuando escuché a esa mujer narrando como su vida estuvo marcada desde la infancia
por la necesidady la escasez, especialmente tras la pérdida de su padre y de como
siendo solo una nifna, tuvo que asumir muchas responsabilidades, ya que era la hija
mayor, asi que tenia que ser el apoyo de lamadre y en el negocio; comprendi como su

destino fue marcado por el peso del deber.

Bajo la exigencia estricta de su madre, ella debia lograr la perfeccién en las tareas
domeésticasy en este torbellino de trabajo incesante, el estudio fue la primera
victima; apenas la educacién basica, pues no habia recursos, tiempo ni energia.
Ella, el motor silencioso de ese hogar jamas era notaday, en un acto de dolorosa
resignacion, no emitia queja alguna; entonces escuché como el silencio también es

un grito de dolor.

El matrimonio como continuidad del servicio
La muerte de sumadre sucedié cuando ella apenas llegaba a la adultez tempranay

esto no trajo libertad, sino el agravamiento de su rol, convirtiéndola en la madre de

facto de sus hermanos menores. Aunque disfrutaba de la vida, su camino

estaba cimentado en la servidumbre.

Cuando se caso, penso que iba a empezar una nueva vida, pero no fue
asi, su matrimonio no altero¢ esta dinamica, pues el nuevo hogar mantuvo
el epicentro de la familia de origen. Mientras su esposo tenia la libertad
de “vivir su vida"y salir, ella permanecia en casa ahora con mas labores:
estar al cuidado de sus hermanos, su esposo y, pronto, de sus propios

hijos.

Enunintento por liberar a sus hijos del destino que la habia atrapado,
jamas les permitio que hicieran alguna tarea del hogar, diciéndose:
“Tienen que estudiar y eso ya es bastante”. Con ello, reforzo el ciclo
de la carga unica. Su cuerpo y su espiritu se convirtieron en la Unica

infraestructura de apoyo para toda la familia, iVaya carga!

El costo del silencio y el negacionismo familiar

Pero el verdadero problema no es solo la cantidad de trabajo, sino la
absoluta falta de reconocimiento que la consume. Esta mujer, en su
busqueda por evitar el conflicto, se ha sumergido en un silencio que se

interpreta como conformidad o, peor aun, como incomprension.

Cuando se atreve a sugerir alguna idea, recibe el negacionismo mas
cruel: el de su propio hogar, |a critica, la descalificacién. “Mujer, icomo
crees, eso no es cierto, tu no entiendes!” Sus hijos, a quienes libero6 de las
tareas domeésticas, la acusan de ser exigente o de maltratarlos.

Es la paradoja mas cruel del cuidado: su entrega total no la hace valiosa,
la hace invisible, su sufrimiento carcome su vida hasta el punto de

la mudez, y al callar, la tachan de indiferente o enojada. ;Y como no
estarlo, si toda la vida ha trabajado para ellos sin ser vista, sin que sus

necesidades basicas sean consideradas?




Romper el espejo de la invisibilidad

Hoy, ya esta exhausta y ya no pide ayuda, grita: “iAqui estoy!”, pero nadie escucha.
Sicalla, le preguntan por qué; si habla, le responden: “No es asi, tu estas mal”. Esta
historia es un espejo que confronta a la sociedad: ;qué sucede con las mujeres

que, en la sombra, sostienen el mundo?

La pregunta es: jcuando se rompera este silencio y llegaréa el reconocimiento que
dignifique una vida entera de entrega? Este reconocimiento no es un favor, es
una deuda moral y social. Es urgente que las familias, en especial los hijos dejen de

desestimar el costo emocional y fisico del trabajo de cuidados.

El sufrimiento de pasar la vida en la labor de cuidados y no ser vista es un acto de
violencia silenciosa que debe terminar. La proxima vez que veamos a una mujer
cansada, a la que llamamos “enojada” o “exigente,” preguntémonos si no estamos
ante alguien que simplemente esta gritando con su silencio: “Por favor, vean todo
lo que he hecho, vean lo que soy, lo que siento, lo que necesito, mas alla del deber

cumplido.” El dia que escuchemos ese grito, el reconocimiento habra comenzado.

Este articulo es un llamado a la accién familiar y social para valorar y redistribuir la

carga del cuidado, tradicionalmente impuesta a las mujeres.
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El Curul Hipoacusico: donde la

individualidad se transforma

en comunidad en el Congreso

de la CDMX.

Por Evelyn Rubi Rojas Navarrete (Estado de México)

| pasado julio 2025, se celebro el Parlamento de las

Personas con Discapacidad de la lll Legislatura del

Congreso de la Ciudad de México, el evento inclusivo
que apela al derecho de las personas con discapacidad a ser
escuchadas en dos importantes mandatos: el articulo 59 del
Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, donde se
exige que se generen espacios de participacion ciudadana
donde las personas con discapacidad puedan y deban expresar
directamente sus inquietudes, propuestas y demandas ante el
Poder Legislativo. También, el tratado internacional que es la
Convencion sobre los derechos de las personas con Discapacidad
dictaminado desde la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
¢Como vamos a exigir nuestros derechos si no sabemos pedirlo

desde nuestras propias experiencias?

;Como es vivir esta celebracion en primera persona? Evelyn Rojas
Navarrete, mujer con Hipoacusia bilateral neurosensorial severa,
y orgullosa usuaria de auxiliares auditivos, nos comparte como
fue representar ala Comunidad Mexicana de Hipoacusicos y nos

lleva de la mano al compartir su experiencia.

Asombrada por el imponente recinto, un edificio de arquitectura estéticay antigua,
ubicado en las calles Donceles y Allende en el corazon del centro de la capital mexicana,
descubrioé que su historia data desde la época prehispanica, ya que fue un sitio donde
los mexicas guardaban su armamento resquardado por su sistema militar. Para la época
colonial se traz6 una plaza con un sistema de agua encabezado por una fuente de agua
potable que se distribuia a la poblacion. Hacia el siglo XIX, se construyd el elegante

Teatro Iturbide que con los anos se convirtio en la casa de las leyes de nuestra ciudad.

Dias previos al Parlamento, las personas con discapacidad visual, motriz, psicosocial,
auditiva e intelectual que participaron fueron preparadas y capacitadas en el
funcionamiento del pleno. Estas sesiones se realizaron por videollamada, lo que permitio
a Evelyn activar la transcripcién instantanea. De manera presencial, noto que el edificio
cuenta con rampas, senalamientos y personal que apoyaba a las y los parlamentarios. Sin
embargo, Eve no tuvo garantizados sus requerimientos: la transcripcion instantanea, ni

monitores de apoyo que subtitulara lo que estaba ocurriendo.

Hipoacusicas e Hipoacusicos usamos las tecnologias auditivas a nuestro favor, usamos
el transcriptor instantaneo instalado en nuestro celular que funciona con Wifi y/o datos
telefonicos. Sin embargo, debido a la arquitectura concava del recinto, el sonido no fue
nitido ni claro, no hubo transcripciony es aqui donde se vulnera nuestro derecho ala

informaciény la comunicacion transversal.

Evelyn fue
asignada para leer
los Acuerdos de
la Comision de
Accesibilidad y
Movilidad.

ys




Contaron con el apoyo de cuidadores y ella misma solicito a su parejay sus padres
que le acompanaran los tres dias presenciales del Parlamento para poder auxiliarle,
avisarle, repetirle y explicarle todo aquello que ella no alcanzaba a oir, denotando
qgue, aun siendo un espacio en pro de la accesibilidad, ella experimenté las mismas

barreras de siempre.

Formalmente los pasos fueron los siguientes: induccién, capacitacion y formacion
de los grupos parlamentarios, instalacion del Parlamento y presentacion de las
propuestas, conformacién de las Comisiones y trabajos de dictaminacion de los
documentos legislativos, votacién ante el pleno del Parlamento de las Personas con
Discapacidad 2025 de los dictamenes y clausura. La actividad consistio en integrar
alasy los participantes en los grupos parlamentarios, nuestro equipo se nombré
Azuly Oro, integrado por siete personas; posteriormente se convoco a votos para
dictaminar roles la Mesa Directiva del Pleno, como lo es la presidencia, secretariados
y suplentes. Dicho esto, y de acuerdo a las propuestas presentadas, nos asignaron
auna de las tres comisiones; Comision de Derechos Humanos, Comisién de

Accesibilidad y Movilidad, y la Comision de Educacion y Derechos Laborales.

La Comunidad Mexicana de Hipoacusicos, exigio dos iniciativas redactadas con la
ayuda del secretario técnico César Espinosa, la primera con proyecto de decreto
por el que se reformay adiciona la ley para la incursion al desarrollo social de las
personas con discapacidad para garantizar la accesibilidad comunicativa de las
personas con identidad Hipoacusica; es decir transcripcion instantanea en eventos
masivos, publicosy privados. Subtitulos en spots publicitarios y capacitacién

en tecnologia para adultos mayores. Esta iniciativa fue dirigida a la Comisién de

Accesibilidad y Movilidad y fue aprobada por el Pleno sin votos en contra.

Sin embargo, la sequnda propuesta era una enmienda sobre el reconocimiento legal
de laidentidad Hipoacusica, para poder fortalecer nuestros requerimientos y posturas
ante cualquier situacion de discriminacién por parte de otros colectivos, fue redirigido
ala Comision de Derechos Humanos, y fue negada con mayoria de votos.

Este ejercicio sera tomado en cuenta para el Congreso oficiado por diputadas

y diputados, senadoras y senadores de distintos partidos politicos para que

se legisle en Ciudad de México, y una vez logrado esto, podremos implementar

este punto de acuerdo a nivel nacional. Aun queda muchisimo por hacer pory
para la Hipoacusia, sin embargo, no quitaremos el dedo del rengldén en materia
juridica porque aun nos queda una extensa agenda en la cual trabajar para tener el
reconocimiento oficial como Hipoacusicas e Hipoacusicos, con H mayuscula para

resignificar con autonomiay dignidad nuestra existencia.

Asi sea, solicitamos encarecidamente a nuestros legisladores y legisladoras que no
se olviden de todas nosotras, personas Hipoacusicas, asi podremos perpetuar la
vanguardia en materia de Derechos Humanos de nuestra cosmopolita Ciudad

de México.

Evelyn muestra a las camaras como es que funciona el transcriptor en tiempo real movil.
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“Lo que queda al soltar”

un Suspiro Emocional de artivismo

con identidad sensorial diversa

Por Marbella Kimberly Moreno (Jalisco)
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Enun mundo que rara vez escucha sin prejuicios, que nos empuja
a“dar vuelta ala pagina”incluso antes de haberla leido con el

cuerpo, escribir desde una discapacidad invisible, la reconstruccion
emocional y unaidentidad que se atreve a habitar la vulnerabilidad, el
deseoy la espera, sin disculpar la forma en que sentimos y percibimos

el mundo, es en si mismo una forma radical de artivismo.

“Lo que queda al soltar” no se cred como manifiesto ni diagnostico.

Es una novela escrita como acto de memoria sensorial. Habla de un
amor que no se dice en voz alta, pero que resuena en el cuerpo, en

los silencios compartidos, en las esperas, en los limites fisicos, en las
formas alternativas de conexion, en subtitulos.

Su esencia narrativa parte del encuentro entre dos personas que,
como muchas otras que viven con hipoacusia, navegan la distancia
emocional, la hiperpresencia del mundo digital y las barreras
comunicativas cotidianas. Ambas aprenden a reconocerse desde sus
ritmos, limites y formas de percibir el mundo, construyendo un vinculo

que no necesita ajustarse al molde de lo audible o lo visible.

Esta obra no exige una categoria de diagnostico. Nace desde una
identidad sutil, a veces invisibilizada incluso en los movimientos de
discapacidad, estamos quienes escuchamos distinto, nos agotamos
por traducir el mundo, hemos aprendido a habitar los matices de lo

gue no siempre escuchamos, pero si sentimos.

Y si eso también fuera artivismo'? En estos tiempos donde lo rapido, lo audible y lo categorico
dominan, escribir una historia de Suspiro Emocional donde el amory la reconstruccion se

gestan desde el espacio pausado, intimo y emocional, también es una forma de artivismo.

Una forma que no busca representar a todas, pero siresonar en muchas de nosotras como
mujeres, disidencias, personas con diversas formas de percibir el mundo, cuerpos en

transicion emocional o sensorial, lectoras cansadas de narrativas capacitistas o romantizadas.

Hoy mas que nunca, escribir desde los margenes afectivos es una forma de ejercer derechos
y de construir futuros narrativos que abracen la diversidad en todos sus niveles: sensorial,

emocional, corporal y amoroso.

Por eso, en visperas de la Feria Internacional del Libro, la FIL Guadalajara 2025, invito a la
comunidad de esta revista a descubrir esta novela, la cual ya esta disponible en formato
impreso y digital. Pero mas alla del libro, hago una invitacion abierta a todas las autoras,
narradoras, cuidadoras y artivistas que escribimos desde la discapacidad, los cuidados, los

vinculos y la vida sentida desde la periferia.

Hagamos presencia. En Guadalajara, Jalisco. Del 29 de noviembre al 07 de diciembre de
este 2025.

Que sepan que si existimos lectoras y creadoras que queremos historias distintas. Que nos
interesan las narrativas donde el cuerpo no se disocia de la palabra, donde los afectos no se

censuran, y donde el derecho a narrarnos es parte del derecho a existir con dignidad.

Porque soltar con arte no es rendirse. Es recordar que somos mas que lo que tuvimos que
callar. Simplemente porque... “hay historias que nos habitan incluso después de un punto que

crees que es el final.”

1 Elartivismo es “la fusion del arte y el activismo. Los y las artistas utilizan sus creaciones para crear

conciencia, provocar reflexién y generar cambios en cuestiones sociales, politicas 0 ambientales. Es una
forma de expresion que trasciende los limites convencionales del arte y busca impactar directamente en la
sociedad”. Para conocer mas revisar el articulo Artivismo: cuando el arte se encuentra con la causa (2023, 21
de junio) disponible en https://artery.global/es/artivismo-cuando-el-arte-se-encuentra-con-la-causa/




Psicocaso

Por Loto Marin* (Jalisco)

e encontraba en el aula por alla del 2010, me apasionaba el psicoanalisis,

pero habia un murmullo de fondo que resonaba en mi ser: ;por qué nacimos

con lafaltay la busqueda, como si no mereciéramos nada, por que la

naturaleza decidié mutilarnos?

Mi mama me preguntaba si estaba enferma cuando estaba en mi periodo, todo parecia
amedias. La sociedad trata a las mujeres como incapaces, porque es vista desde el
o0jo patriarcal, en las raices cientificas, y no, no es algo del pasado, segui escuchando
el murmullo en sesionesy 15 anos después lo escuchd, nos lo gritan en redes sociales,

todos sus aliados y sequidores: “Nos falta el falo.”

Es el discurso de mis amigas enojadas porque llevan 15 anos sin ejercer desde que
egresaron porgue se embarazaron, es mi rabia porque me arrebataron 4 anos de trabajo
magisterial por no sequirle la borrachera al jefe y porque priorice ser madre. Exilioy

senalamiento solo por ser mujer.

Pero en todos estos anos escuchando a las mujeres cercenadas de alguna u otra forma,
no se comparan con una de mis pacientes que nacié siendo la mayor de una familia

de siete, pero con una condicion desfavorable, uno de sus brazos no se desarrollo,

ni sumano. Esto lalimité mas que a muchas de nosotras. Desde pequena sintid que

su padre consentiay preferia a su siguiente hermana que estaba ‘completa”y desde
ahi, menciona, ella creyé que merecia menos amor y mas trabajo, en la cocina, enla

limpieza, aun asi era felizalgunas veces, decia.

Yaen lajuventud, una vez el vecino la invité a salir y aunque sabia que era un “don nadie”

y que solo le gustaba usar a las mujeres, no trabajaba, era borracho, pues al menos se fijo en
ella, por primera vez alguien la vio “asi”. Del fruto de ese breve instante nacié su hijo, su motivo.
Le gustair alos bailes de su pueblo y ahi se encontré un galan, ella ya es una mujer maduray él
divorciado, asi que echan novio, su hijo ya esta en la secundaria. Su nueva pareja la asedia y cela

mucho, ella dice que eso es amor, nadie la habia “querido asi” antes.

Le pidio que se fuera a vivir con €l, pero de preferencia que dejara al nino, que ya estaba
grande, él le decia que su familia le podia echar un ojo, porque la queria para él de tiempo
completo. Se animo, pero le pide que cambie de trabajo, porque su casa la debe tener
impecable cuando él llega, darle de cenar y satisfacerlo sexualmente si o si. "A veces yo
no quiero, estoy cansada del trabajo y la limpieza”, decia “él dice que es por que ya me
agarro grande de edad por eso casi no lubrico y por eso me duele, pero es que estoy
cansada”. “Mi papa también era asi con mi mama, es normal”. El nifo la visita sequido y

le pide que regrese, pero esta cansada de vivir con su mama que también nada mas la
trae limpiandoy le quita el dinero, le gritay la corre. No sabe qué hacer, él se entero que

estaba en terapiay la dejo.

Sitienes mas de 30 anos dicen ellos “ya no vales para el amor”, si tienes un hijo “ya no
es lo mismo”, si eres mama soltera “eres lo peor de la sociedad”, ese es el discurso.
Sitrabajasy eres inteligente, “eres masculinay también te conviertes en basura”, si
estuviste con mas de uno “ya no tienes valor”. Eso es lo que escucho, dia tras dia, en
consulta, en reuniones, en redes sociales y me pregunto: sva a cambiar algun dia?

Se ha avanzado un monton, pero falta mucho por hacer. Estamos lejos.




Cuidados y apoyo, un derecho de todas

Por Maria Elena Ramirez Bravo (Ciudad de México)

@ Sabias que... existe el derecho al cuidado digno y que todas deberiamos

‘ poder disfrutar de él? Te hice esta pregunta porque es, precisamente, acerca

de este derecho que hoy hablaremos.

En principio, cabe recordar que la Declaracién de los Derechos Humanos establece
que todas las personas gozamos de los mismos derechos. Sin embargo, la realidad
es otray muy diversa pues en muchos casos, los derechos se ven negados o
restringidos por diferentes razones y factores, entre ellos, la discriminaciony la

desigualdad.

De tal manera que dicha declaracion ni es tan universal, ni todos los derechos a que

ella se refiere se cumplen cabalmente.

Al respecto, precisa reconocer que existen moldes y estereotipos nacidos en el
patriarcado que lo impideny hay que romper, con el hecho de que, generalmente,
se han atribuido a nosotras las mujeres los cuidados de la familia, de las personas
enfermas, de las personas mayores y hasta de las mascotas, si las hay. Ello, sin
tomar en cuenta que también nosotras somos seres humanos que necesitamos
de cuidados y que hay momentos en los que también requerimos el apoyo de otras

personas.

De ahila necesidad de contar con una verdadera perspectiva de igualdad que nos

cologue en un plano en el que no tengamos ya sobre nosotras, por “tradicién”, una

X

injusta carga que nos responsabiliza del cuidado de todos y que, ademas, muchas
veces, nos restringe en el ejercicio de nuestros derechos. Derechos humanos tan

basicos como el propio derecho al cuidado.’

1 Apuntes del Diplomado Derecho a la no discriminacion. UNAM. Septiembre 2022.

Pero... ;a qué nos referimos cuando hablamos del derecho al cuidado? Se trata de
un derecho humano progresivo, universal e indivisible que se compone de tres

variantes, a saber: el derecho a recibir cuidados, a cuidar y al autocuidado.

Su contenido se desprende de instrumentos internacionales que el Estado
mexicano ha firmado, como la Convencién sobre los Derechos del Nino, la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores. No obstante lo anterior, en nuestro pais solo la Constitucion Politica
de la Ciudad de México lo reconoce y obliga aimplementar mecanismos para su

protecciony garantia, mismos que aun, no se han concretado.



Sobre el trabajo de cuidado Claudia Goldin (ganadora del premio Nobel en
economia 2023), ha realizado investigaciones en las cuales ha evidenciado que
el trabajo de cuidados es una condicién que determina las diferencias salariales
entre los géneros en el mercado laboral, razén por la que se necesita una vision

que permita influir en cuestiones sociales, culturales e institucionales.

La necesidad de garantizar dicho derecho en la regidn ha llevado a que paises
como Argentina solicitara a la Corte Interamericana de Derechos Humanos

una opinién consultiva para desarrollar su interpretacion, tomando en cuentalo
establecido en la Convencion Americana sobre Derechos Humanos. Derivado

de dichainterpretacion, el 18 de octubre del 2023, por primera vez la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion se pronuncio6 sobre este derecho declarando que el
Estado tiene un papel prioritario en su proteccion y garantia y que, aun cuando
todas las personas somos titulares de ese derecho, existe una prioridad hacia la
proteccion de aquellas personas que requieren de cuidados intensos, extensos o
especializados como son: las personas mayores, con discapacidad y con alguna
enfermedad crdnica, asi mismo, se pronunciaron por la obligaciéon de garantizar
los derechos de las personas que los proveen, en su mayoria mujeres. De igual
manera, reconocit que la doble jornada que prestan debe ser retribuida en su

debida proporcion, pues lo contrario constituiria una forma de discriminacion.

Por ultimo, reconocio el valor colectivo que resulta del auto cuidado parala
sostenibilidad de las citadas labores, por lo que se considerd que éste es un asunto
de interés publico.?

Ahora bien, en nuestro pais existen pocos avances en torno a un Sistema Nacional
de Cuidados, no obstante lo propuesto por diversas organizaciones y organismos
internacionales en la segunda edicién del Encuentro Nacional de Cuidados
celebrado en abril del 2024, con el enfoque denominado de las BRs: reconocer,

reducir, redistribuir, recuperar y recompensar el trabajo de cuidados.’

2 Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México celebra que, por primera vez, la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion aborde los cuidados como un derecho humano. Boletin 145/2023. 19
de octubre 2023. Disponible en https://cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2023/10/Bol-145.pdf

3 Hacia un Sistema Nacional de Ciudados Integral. https://ciss-bienestar.org/2024/11/26/ha-
cia-un-sistema-nacional-de-cuidados-integral/

De lo anterior, podemos concluir que las sociedades actuales requieren del acceso
a servicios de cuidado de forma integral, universal, suficiente, pertinente y
disponible de acuerdo a las necesidades de las personas, en su diversidad, como
una forma social de superar la fragilidad caracteristica de la misma naturaleza

humanay el primer paso para ello seria su reconocimiento a nivel constitucional.

La construccion de una politica de cuidados debe partir de que en cualquier

momento de nuestra vida necesitaremos de estos servicios.*
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La mujer que resuelve es

la verdadera mano invisible
que sostiene a este pais

Por Zazil Guarneros Pacheco (Quintana Roo)

amujer que reHace seis meses estaba ahogandome en un mar de ansiedad. Lo
unico que me mantenia a flote eran mis medicamentos para tratar el trastorno
mixto ansioso-depresivo y el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH). Estas condiciones hacen que mantener un orden parezca imposible. Mi
cabeza solo pensaba en adelantar tareas y enviar avances a los profesores antes
del 26 de mayo. s Por qué esa fecha? Ese dia me operaron del ojo derecho por un
desprendimiento de retinay el médico fue claro: un mes de reposo obligatorio. Reposo.
Descanso. Para mi, eso sonaba a castigo. Sentia que dejar de ser “productiva”en la

escuela eracomo perder mi valor como persona.

Una semana antes de la cirugia, TikTok me mostré un video de una mujer conla
frase: “soy una mujer que resuelve”. Y pensé: yo también. Mi mama también. Ella me

cuido durante mi recuperacion, me dio de comer, me acompano a mis consultas de

seguimiento y me sostuvo emocionalmente cuando me sentiinutil por descansar. Y

fue ahi cuando entendi algo que ningun libro de economia te dice: mi mama no estaba
cuidando solo mi bienestar, estaba cuidando mi capacidad de producir. Si yo podia
recuperarme, entonces podia retomar las clases, asi el pais puede contarme como
futura trabajadora que aportara al Producto Interno Bruto (PIB)y sequir siendo funcional
para el sistema. Los cuidados hacen posible que alguien sea “util”. Entonces... si el pais
puede contar conmigo, por qué no cuenta los cuidados?, ;por qué el cuidado no tiene

un valor visible cuando hablamos del crecimiento de un pais?

Adam Smith, uno de los autores clasicos en economia, tiene una metafora muy
famosa conocida como la “mano invisible”, élimaginé que el mercado funciona como
si hubiera una mano que no se ve fisicamente organizandolo todo. Lo que él queria
decir era que cuando cada persona busca su propio beneficio (vender, comprar,
ganar dinero, producir), el mercado “solito” se acomoda, es decir, se ajustan los
precios, se organiza la producciony se distribuyen los bienes. Yo creo que esa mano
invisible tiene cuerpo y esta cansada porque tiene horarios infinitos. Esa mano es de
una madre, una abuela, una hermana, una tia, una hija, una amiga, una trabajadora
del hogar. Esa mano limpia el piso, cuida a personas enfermas, acompana duelos,
cocina, atiende a personas con discapacidad, administra el hogar y plancha camisas
para que otros busquen su propio beneficio y puedan ser productivos. Eso no es

magia del mercado. Eso es trabajo de cuidados.




Ser la mujer que resuelve no es un meérito, es la consecuencia de

un sistema que nos entrena para sostenerlo todo sin pedir nadaa
cambio. Lamentablemente si es invisible, desde la perspectiva del
Sistema de Cuentas Nacionales, estas actividades forman parte

de lo que se denomina “produccion no observada”y su exclusion

de los agregados macroeconomicos tradicionales ha sido objeto

de revision por organismos internacionales y nacionales. El propio
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) ha reconocido
que el trabajo no remunerado dentro de los hogares deberia contarse
como parte de la produccion total del pais, porque representa una
aportacion sustancial a la economia nacional. Segun la Cuenta
Satélite del Trabajo No Remunerado de los Hogares (CSTNRH)

del INEGI, el valor econdmico de los cuidados equivalio al 22.8%

del PIB en 2019. Es mas que sectores enteros que si cuentan,

como manufacturasy comercio. La légica convencional de los
cuidados, fundamentada en la reciprocidad emocional, en las
responsabilidades familiares y en el agradecimiento, ha invisibilizado
histéricamente la corresponsabilidad del Estado y del mercado enla
provisién de este bien esencial. Esta omisién es preocupante, pues
genera la percepcion errénea de que los cuidados estan siempre
garantizados por mujeres, sinimportar las condiciones econémicas

ni sociales.

Durante mi reposo, recibi un correo de mi profesor, lo revisé y se
trato de la retroalimentacion del avance de miinvestigacion, para

este proyecto escogi el tema de Economia del cuidado, en el cual

propuse la inclusion del valor del cuidado en la medicion del desarrollo

economico de México. Yo sabia que era un tema complicado porque
es modificar los calculos para obtener el PIB, sin embargo, me
aventuré motivada por el interés de reflejar de manera mas precisa el
aporte que hacen todas las mujeres para el crecimiento economico

de un pais.

‘=@

La respuesta de mi profesor no fue alentadora,
para él no tenia caso estudiar algo que el sistema
eligié no contar. Este mensaje enlugar de
detenerme me impulsé a concluir mi investigacion
porque reconocer este valor oculto no solo es una
cuestion de justicia estadistica ni una correccion
metodoldgica, es una apuesta politica necesaria
para poner en el centro lo que realmente sostiene a

este pais: el cuidado.
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Conoce a nuestras autoras

Beatriz Sandoval

(Ciudad de México)

Ha publicado poesia, narrativa y ensayo en diversas antologias y revistas (Documenta,
Por Escrito, Literalia, EIl Creacionista). Ha impartido talleres de fomento a la lecturay
actualmente desarrolla el libro objeto Punto ciego, que busca la accesibilidad en el arte

para personas con discapacidad visual.

Cinthya Fernanda Jiménez Garcia
(Ciudad de México)

Alumna de Ingenieria en Inteligencia Artificial en la Escuela Superior de Computo

(ESCOM-IPN). Ademas, se desempena como maestra de reqularizacion con especialidad

en matematicas. Le apasionan los temas relacionados con la ciencia, la educaciony
laigualdad de derechos, especialmente desde una perspectiva personal y social. Su
interés por la escritura surge del deseo de reflexionar y compartir conocimientos que

impulsen el pensamiento critico, la empatia y la independencia.

Evelyn Rubi Rojas Navarrete

(Estado de México)

Licenciada en Lenguay Literaturas Hispanicas por la Universidad Nacional Autonoma
de México(UNAM), apasionada de las letras y la accesibilidad para las personas con
discapacidad. Su activismo lo hace en compania de su comunidad: la Comunidad
Mexicana de Hipoacusyqué y de lamano de una pluma para inspirar e informar a otras

personas.

Herlinda Isabel Rojas Hernandez

(Ciudad de México)

Es parte de la Red Nacional de Feministas con Discapacidad, tiene una Licenciatura en

Filosofia. Actualmente se encuentra trabajando en una firma legal como escritora de las

declaraciones de los clientes mientras continta con su camino académico escribiendo

ensayos académicos y haciendo investigacion en temas de discapacidad y enfermedad.

Leticia Ortiz Martinez

(Estado de México)

Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
donde se gradu6 con Mencién Honorifica. Su especializacion se centraen la
intervencion en crisis y el abordaje integral del trauma, con una base en terapia
sistémicay una perspectiva de género y derechos humanos.

Combina su practica clinica privada con una activa labor de incidencia y divulgacion.
Fue colaboradora del proyecto de investigacion PAPIME PE30722 y participo en el

XLI Coloquio de Investigacion de la FES Iztacala. En el ambito editorial, colabora en

la revista virtual Visibilidad y derechos para todas (Documenta A.C.), subrayando su
compromiso con la visibilizacién de poblaciones en situacion de vulnerabilidad; ademas

de ser coautora en un libro que se encuentra en prensa, en espera de su publicacion.

(Jalisco)

Licenciada en Psicologia. Se ha desarrollado en distintas areas de la misma como
Recursos Humanos. Esta parte de su carrera la ha ayudado a darle una estructura

y administracion a las otras areas como la clinica, en la cual inici6 desde la carrera
con mentoria de sus profesores, pero de manera profesional en la Universidad
Azteca, participando en el puesto de psicéloga clinicay posteriormente de manera
independiente. La psicologia social siempre ha sido una de sus grandes pasiones.
Tuvo la oportunidad de colaborar en Fundacion Hogares como promotora urbana para
fomentar la cohesion social y participacion ciudadana, capacitandose en Ciudad de
México y trabajando en Monterrey. También realizé un voluntariado en Querétaro con
la Fundacion Rafael Dondé. Otra de las areas en las que se ha desempenado es en la

docencia a nivel bachillerato y en la carrera de musicoterapia.




Marbella Kimberly Moreno Zazil Guarneros Pacheco

(Jalisco) (Quintana Roo)

Bajo el pseuddnimo literario de Marbs Kim von Blaumeer, es la voz detras del universo Es Economista recién egresada, originaria de Chetumal. Investiga sobre economia
Suspiro Emocional, orgullosamente Hipoacusica, con H mayuscula, narradora feministay el valor del cuidado desde la experiencia cotidiana y la macroeconomia.
emocional y defensora de la identidad sensorial diversa. Escribe para visibilizar lo que sostiene la vida pero no aparece en las cuentas nacionales.

Con mas de 15 anos de experiencia en inclusion desde distintos sectores y roles, ha
representado a la comunidad Hipoacusica en espacios nacionales e internacionales,
ha impulsado proyectos culturales, literarios y comunitarios con enfoque en
accesibilidad, memoria afectivay arte desde la diferencia. “Lo que queda al soltar” es

su primera novela.

Maria Amanda Urban Dominguez

(Baja California Sur)

Estudi¢ la Licenciatura en Psicologia por la Universidad Internacional de La Paz,
donde obtuvo mencion honorifica por su trabajo de investigacion sobre un grupo de
ayuda mutua con pacientes en el CRIT de Baja California Sur. Sucompromiso con
lainclusiony el empoderamiento de personas con discapacidad se refleja en surol
como Embajadora Honorifica de la Asociacion de Mexicanas con Discapacidad. Enla
actualidad es responsable del Programa Institucional de Inclusion de la Universidad
Autonoma de Baja California Sur (UABCS), donde trabaja para promover entornos mas
inclusivos y accesibles.

Recientemente, ha sido reconocida con la Medalla Maria Villarino Espinosa 2024, un
galardén que destaca su contribucion y dedicacion a la promocion de la inclusiony los

derechos de las personas con discapacidad.

Maria Elena Ramirez Bravo

Samantha Montalvo Moreno

(Nuevo Leon)

Es psicologa, escritora, investigadora cientifica social, divulga informacion en

redes sociales sobre psicologia y ciencias sociales. Se desempena dando consulta
psicoldgica privada, talleres y conferencias en torno a la salud mental con perspectiva
en derechos humanos. Actualmente estudia Sociologia en la Universidad Nacional

Auténoma de México.
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